
 

 

 
 

 
 
 

Loisirs et activités culturelles 
Leisure and culture 

 
 
 



 

 

 
 

�  Vie étudiante 
 

Chaque année, des représentants étudiants sont élus et associés à toutes les décisions, au 
même titre que les enseignants et personnels administratifs et techniques de l’université. Les 
étudiants représentent ainsi plus de 35% des voix dans certains conseils. L’opportunité vous est donc 
offerte d’être acteurs de vos formations, saisissez-la en allant voter et en sollicitant vos élus étudiants ! 
De nombreuses associations, étudiantes ou non, existent. C’est un excellent moyen d’améliorer votre 
français et de vous faire des amis. Vous trouverez notamment des associations relatives à la culture, 
l’art , le sport, la solidarité, les handicapés, les médias, etc, ainsi que des associations à vocation 
internationale, telles que : 
 
 
Der Die Das : Favoriser les contacts entre les étudiants germanophones et francophones. 
 
Fazhong Youyi : Echanges linguistiques entre les élèves sinisants ou intéressés par la culture 
chinoise et les étudiants chinois. 
 
Hej Tomte ! : Promouvoir la langue et la culture scandinaves, favoriser les échanges entre les 
cultures. 
  
Inti Luna :  Chorale d©espagnol, soirées culturelles, conférences, chorale, cours de salsa, théâtre. 
 
Lusitania : Promouvoir la culture lusophone à l©Université, développer toutes les activités (musique, 
spectacles, expositions, voyages) autour de la lusophonie. 
  
Nakayoshi : Favoriser les contacts entre français et japonais, organiser des ateliers d©origami, de 
go et de calligraphie. 
Tel : 02.99.14.17.20 
 
NESS New English Students' Society : Développer des activités culturelles en rapport avec 
la langue anglaise et/ou le monde étudiant, permettre aux étudiants en anglais de développer des 
centres d©intérêt et de bénéficier d©une structure pour mener les projets à bien. 
Tel : 02.99.14.15.42 
  
Thalassoporos : Promouvoir la langue et la culture grecques. 
 
Radio Campus Rennes : Radio associative inter universitaire pour tous, qui contribue au 
rapprochement des étudiants et de leur ville par une diffusion de l©information. Radio émettant 24h sur 
24 sur 88,4 Mhz avec plus de 60 émissions hebdomadaires ; rediffusion de concerts et événements 
tout au long de l©année. 
Tél : 02.99.14.16.61  
 Site web : http://www.radio-campus.org 
 
 
 Les locaux de ces associations sont situés dans le bâtiment EREVE, sur le Campus Villejean. Vous 
pouvez consulter la liste des différentes associations présentes à l’Université Rennes 2 sur le site de 
l’université, rubrique « vie étudiante ». (www.uhb.fr) 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

�  Activités sportives 
 
Service Inter Universitaire des Activités Physiques et Sportives (SIUAPS) 
 
Le SIUAPS offre aux étudiants des universités rennaises un éventail très diversifié d’activités 
physiques. L’inscription se fait sur le lieu et à l’heure des cours, à la fin du mois de septembre. 
Chaque étudiant doit fournir un certificat médical. La « carte sport » permettant de bénéficier des 
services du SIUAPS coûte 20 € et s’obtient lors de l’inscription administrative. (Elle est indispensable 
lorsque l’activité physique n’entre pas dans le cursus de formation de l’étudiant.) 
 
Voici la liste des activités proposées : 
 
A 

Aïkido 
Aïkitaïso 
Apnée 

Athlétisme 
Aviron 

 
B 

Badminton 
Basket-ball 

Boxe anglaise 
Boxe française 

 
C 

Canoë 
Cyclisme 

 
D 

Danse contemporaine 
Danse modern’jazz 

Danse rock 
 

E 
Escalade 

 

F 
Fitness 
Football 

Football en salle 
Football féminin 

 
G 

Golf 
 

H 
Hand-ball 
Hip hop 

 
J 

Judo 
Jujitsu 

 
M 

Musculation 
 

N 
Natation 

 
P 

Plongée 

R 
Rugby 

Rugby féminin 
 
 

S 
Sauvetage aquatique 

Self-défense 
Stretching 

 
 

T 
Taï chi 
Tennis 

Tennis de table 
 
 

V 
Voile 

Volley-ball 

 
 

 
 



 

 

  

�  Activités culturelles 
 

Plusieurs associations existent sur le campus de l’Université Rennes 2. Vous trouverez notamment 
« Amphi-théâtre », « CabAzArt », « Chœurs de l’Université de Rennes 2 », « Danse Attitude », 
« Electroni(k) », « D’Art-h-Pié », « Plum’art », etc. Pour plus d’information, consultez le site de 
l’université (www.uhb.fr), rubrique « vie étudiante » puis « annuaire des associations ». 
 
De nombreux festivals ont lieu tout au long de l’année à Rennes ; les plus connus sont les suivants : 
 
- Les « Trans Musicales » correspondent à un festival de musiques actuelles françaises et 

internationales, qui a lieu début décembre. 
- « Travelling » est un festival de cinéma consacré à une ville particulière, qui se déroule fin février. 
- « Mythos » se concentre sur les contes et les arts de la parole, et sur la chanson française. Il a 

lieu en avril. 
- Les « Tombées de la Nuit » présentent les arts de la rue tels que le théâtre, la danse, la musique, 

la poésie, etc. Au mois de juillet. 
 
 

�  CENTRES CULTURELS ET THEATRES  
 
Opéra de Rennes 
Place de la Mairie 
Tel : 02.99.78.48.78 
www.opera-rennes.fr 
 
Théâtre National de Bretagne 
1 rue Saint-Hélier 
Tel : 02.99.31.12.31 
www.t-n-b.fr 
 
Théâtre de La Parcheminerie 
23 rue de la Parcheminerie 
Tel : 02.99.79.47.63 
 
Théâtre du Pré Perché 
30 quai St Cyr 
Tel : 02 99 59 35 38 
 
Théâtre du Vieux Saint-Étienne 
angle rues d’Echange et de Dinan 
Tel : 02.99.30.71.04 
www.theatre-vse.rennes.fr 
 

Centre Culturel le Triangle 
30 boulevard de Yougoslavie 
Tel : 02.99.22.27.27  
 
L’Antipode – MJC Cleunay 
2 rue Trasbot 
Tel : 02.99.67.32.12 
 
MJC La Paillette 
Rue du Pré de Bris 
Tel : 02.99.59.88.88 
 
MJC Bréquigny 
88 rue d’Angleterre 
Tel : 02.99.86.95.95 
 
MJC le Grand Cordel 
18 rue des Plantes 
Tel : 02.99.87.49.49 

 
 
 



 

 

 
 

�  MUSEES ET LIEUX D’EXPOSITIONS  
 
Conservatoire National de Région 
26-28 rue Hoche 
Tel : 02.99.28.55.72 
 
Musée des Beaux Arts 
20 quai Emile Zola 
Tel : 02.99.28.55.85 
www.mbar.org 
 
Espace des Sciences 
Centre Colombia 
Tel : 02.99.35.28.28 
 
Musée de Bretagne 
20 quai Emile Zola 
Tel : 02.99.28.55.84 
www.musee-bretagne.fr 
 
Ecomusée du Pays de Rennes 
Ferme de la Bintinais 
Route de Châtillon-sur-Seiche 
Tel : 02.99.51.38.15 
 

Salle de la Cité 
10 rue Saint- Louis 
Tel : 02.99.67.86.14 
 
Le Liberté 
Esplanade du Général de Gaulle 
Tel : 02.99.85.84.84 
 
Le Jardin Moderne 
11 rue du Manoir de Sévigné - ZI Lorient 
Tel : 02.99.14.04.68 
 
Maison Internationale de Rennes – Institut 
Franco-Américain 
7 quai Chateaubraind 
Tel : 02.99.79.20.57 
www.ifa-rennes.org 
 
L’UBU 
1 rue Saint-Hélier 
Tel : 02.99.30.31.68 
www.ubu-rennes.com 
 

 
 

�  BIBLIOTHEQUES DE QUARTIER 
 
– Les Champs Libres (Bibliothèque centrale) - Longs Champs 
- Maurepas - La Bellangerais - Bourg-l’Evesque 
- Villejean - Nord Saint-Martin - Cleunay 
- Champs-Manceaux - Cloteaux Bréquigny - Carrefour 18 
- Bréquigny - Landry - Triangle 
 

�  CINEMAS  
 
Cinémas Gaumont 
12 quai Duguay Trouin 
Tel : 08.92.69.66.96 
 
Cinéma TNB 
1 rue Saint-Hélier 
08.92.68.00.39 

Cinéma Arvor 
29 rue Antrain 
088.92.68.00.39 
 
Cinéma Cinéville 
Place du Colombier 
08.92.68.06.66 

 



 

 

 
 

�  PISCINES 
 
 Bréquigny 
10 bd Albert 1er 
02.99.35.21.30 
 
Saint Georges 
2 rue Gambetta 
02.99.28.55.93 
 

Gayeulles 
16 av des Gayeulles 
02.23.21.11.50 
 
Villejean 
1 square d’Alsace 
02.99.59.72.50 
 

 
 

�  PATINOIRE  
 
Le Blizz – patinoire de Rennes 
8 avenue des Gayeulles 
Tel : 02.99.36.28.10 
 
 

�  PARCS  
 
- Bréquigny :accès par les bus 3, 15 ou 33, et par le métro (station Henri-Fréville) 
- Thabor : accès par les bus 3 ou 6 
- Villejean : accès par les bus 8 ou 10 
- Gayeulles : accès par le bus 3 
- Maurepas : accès par les bus 1, 30, 50, 64, 67 
- Oberthür : accès par les bus 3 ou 6 
- Hautes Ourmes : accès par les bus 1 ou 15, et par le métro (station La Poterie) 
- Parc des Tanneurs : accès par le bus 18 
 
 
 
 
Enfin, si vous aimez le football, sachez que le Stade Rennais joue dans le championnat national 
(Division 1) : 
 
 
Le Stade Rennais Football Club 
111 route de Lorient 
Tel : 02.99.14.41.51 
www.staderennais.fr 
 
 



 

 

 
 

�  Temps libre-loisirs 
 
Dates à retenir   
Septembre 

·  Journées du  patrimoine : visite de monuments historiques.  
 
Octobre 

·  La Marmaille: festival pour jeune public avec danse, marionnettes, mimes. 
·  Le Grand Soufflet : festival consacré à l©accordéon. 
·  Tout Rennes court : journée consacrée à la course à pieds. 

 
Novembre 

·  1er novembre : Toussaint, fête religieuse (férié). 
·  11 novembre : Armistice 1918 (férié). 
·  Yaouank : festival de culture bretonne.  
·  Mettre en scène : festival de  théâtre et danse. 
·  Jazz à l’Ouest : festival de jazz avec une programmation européenne et américaine. 

 
 
Décembre-Janvier 

·  25 décembre : Noël, fête religieuse (férié). 
·  1er janvier : jour de l’an (férié). 
·  Les Transmusicales : célèbre festival de découverte des musiques actuelles. 

 
Mars-Avril 

·  Pâques : dimanche et lundi, fête religieuse (férié, date variable). 
·  Travelling : festival de cinéma, avec compétition de courts et longs métrages, et Travelling 

junior, pour jeune public. 
·  Foire internationale de Rennes : grande foire d’exposants. 
·  Les  Tablées du Rheu : salon gastronomique. 
·  Tout Rennes nage : journée consacrée à la natation. 
·  Mythos : festival des arts de la parole. 

 
Mai-Juin 

·  1er mai : fête du travail (férié). 
·  8 mai : Victoire 1945 (férié). 
·  Ascension : jeudi, fête religieuse (férié, date variable). 
·  Rock and solex : festival de musique et courses de solex. 
·  La nuit des musées : découverte des musées rennais pendant toute une nuit. 
·  Rennes sur roulettes : journée consacrée au roller à Rennes. 
·  Fête du cinéma : 3 jours de cinéma à tarifs réduits. 

 
Juillet-Août 

·  14 juillet : fête nationale (férié). 
·  15 août : Assomption, fête religieuse (férié). 
·  Les Tombées de la nuit : festival de créations sonores, théâtrales. 
·  Quartiers d'été : festival des jeunes de Rennes Métropole (concerts, cinéma, jeux, 

animation). 
 

Pour plus d’informations : 

Site de la ville de Rennes : www.rennes.fr 
Site de Rennes Métropole : www.rennes-metropole.fr 



 

 

 
 
�  Informations utiles 

 
�  Climat  

 
Le climat breton est un cas classique des climats océaniques. Bordée par l’Atlantique, réchauffée par 
les eaux tièdes de la dérive nord atlantique, la Bretagne connaît une douceur générale des saisons : 
hiver doux, gel rare et de courte durée, printemps doux et précoce, été tiède aux rares orages. Les 
moyennes de températures de 2 à 10 degrés en hiver , atteignent 18 à 25 degrés en été. 
 

�  Fuseaux horaires 
 

De la fin du mois de mars à la fin du mois d’octobre, l’heure en France passe de GMT* + 1 à GMT +2. 
 

* GMT= Greenwich Meridian Time 
 

La période de l’heure d’été commence le dernier dimanche du mois de mars à 2heures du matin 
et  se termine le dernier dimanche du mois d’octobre à 3 heures du matin. 

 
�  Téléphone 

  
Utiles      D’urgence 

 
 

Aéroport   02.99.29.60.00 
Agence France Télécom  10.14 
Auberge de jeunesse  02.99.33.22.33 
Gare SNCF   08.92.35.35.35 
Horloge parlante   36.99 
Perte CB   08.92.69.08.80 
Renseignements téléphoniques 12 
Taxi    02.99.53.60.60 

 
�  Ouverture et fermeture des magasins 

 
Les commerces ouvrent en général de 10h à 12h30 et de 14h à 19h, du lundi au samedi. Certains 
supermarchés sont ouverts jusqu’à 20h, du lundi au samedi. 
 

�  Voyager 
 
Profitez de votre séjour à l’Université Rennes 2 pour visiter l’Europe. l’OTU est l’Organisation du 
Tourisme Universitaire, qui propose aux jeunes et aux étudiants ses meilleurs tarifs. 
 
OTU Voyages 
10 rue Saint-Melaine 
Tel : 02.23.20.52.05 
 

            Appel d’urgence 
              Européen                     112 

Police   17 
Pompiers  18 
SAMU   15 / 112 avec portable 
SOS médecin  02.99.53.06.06 
CHR   02.99.28.43.21 
Centre Anti-poison 02.99.59.22.22 



 

 

 
 
�  Téléphone (cartes internationales, portables) 

 
Comment téléphoner ? 
 
En France, les numéros de téléphone comportent dix chiffres. Les deux premiers chiffres 
correspondent à la zone géographique appelée. 
Pour téléphoner à l’étranger : [00] [indicatif du pays] [numéro de téléphone] 
Pour téléphoner en France depuis l’étranger : [00] [33] [numéro de téléphone sans le premier 0] 
Pour avoir accès aux services de renseignements téléphoniques, il faut composer un numéro à six 
chiffres commençant par le « 118 ». Exemple : 118 001 (opérateur Intra Call Centre), 118 008 
(opérateur Pages Jaunes)…  
Liste complète des numéros « 118 » et des tarifs des opérateurs sur : www.appel118.fr 
 
Le téléphone public 
Il existe des cabines téléphoniques en ville et sur les campus ; des cartes internationales de 7,5 € et 
15 € sont en vente dans les bureaux de poste, bureaux de tabac, petits commerces d’alimentation 
générale (notamment, près de la gare) et maisons de la presse. 
Conseil : Avant d’acheter une carte internationale, indiquez au vendeur le pays que vous souhaitez 
joindre ; des taux préférentiels sont appliqués selon la destination d’appel.  
Exemple de cartes : Euro-latina (Europe et Amérique latine), Asiatel (pays asiatiques), Nostalgie 
Africa (pays d’Afrique). 
 
Le téléphone portable  
Il existe trois opérateurs différents : Orange (France Telecom), SFR et Bouygues, qui proposent des 
offres d’abonnement et de tarifs multiples (forfaits, formules sans abonnement…).  Lors de la 
souscription à un abonnement, comparez les offres entre elles et vérifiez attentivement la durée du 
contrat signé, qui est souvent de 2 ans. 
 
Les cartes prépayées Nomad (Bouygues Telecom), Mobicarte (France Télécom) et SFR la carte 
(SFR) sont rechargeables et utilisables sur votre propre portable s’il est « débloqué ». 
Exemple de tarifs : carte 10 € (20 mn de communications locales, valable 15 jours) 
(année 2005/2006) carte 25 € (55 mn de communications locales, valable 2 mois) 
Ces cartes sont vendues dans les boutiques des opérateurs téléphoniques et dans les maisons de 
presse. 
 
Conseil : Certains opérateurs téléphoniques ont des partenariats avec l’étranger, renseignez-vous et 
débloquez votre portable avant de partir.  
Vérifiez que votre « recharge téléphonique » est adaptable sur un courant de 220 V. 
 
Bouygues Telecom 
9 r Le Bastard 
35 000 Rennes 
Tél. 02 99 78 38 33 
�
�SFR 
3 r Le Bastard 
35 000 Rennes 
Tél. 02 99 78 86 10 
 
France Telecom  
Place de la République - Rennes 
N° vert gratuit : 10 14 
 



 

 

 
 
�  Internet  
 

Dans votre établissement d’accueil 
 

Suite à votre inscription, une connexion Internet gratuite vous est offerte par votre 
établissement d’accueil. Un code vous est alors fourni pour accéder à votre compte informatique.  
 
Attention : A l’université, le code d’accès à Internet ne vous est fourni qu’au moment où vous recevez 
votre carte d’étudiant. 

 
En ville  
 

Vous pouvez vous connecter à Internet à la poste, dans la boutique France Télécom (Métro : 
République), dans les bibliothèques de la ville et dans les cybercafés du centre ville. 
 
Cybercafés  
 
Cybernet On Line 
22 rue Saint Georges 
02 99 36 37 41 
www.cybernetonline.com 
Tarifs : 0,80 € pour 5 mn et 6 €/h 
 
Kennedy Photocopie Micro Informatique 
12 cours Kennedy 
02 99 59 44 02 
www.kennedy-photocopie.com 
 
Chez soi  
 

Pour  installer Internet chez vous, vous devez disposer d’une ligne téléphonique fixe. 
Les fournisseurs d’accès sont nombreux et les offres très diverses. La plupart des 
fournisseurs d’accès vous proposeront une connexion haut débit, soit par le câble, 
uniquement disponible dans les grandes villes, soit l©ADSL (Internet haut débit par la ligne 
téléphonique), technologie la plus répandue puisque 90 % de la population y a accès.  
Pour faire votre choix, comparez les forfaits en tenant compte, non seulement du prix, mais 
aussi du débit (il varie actuellement de 512 Kbps à 16 Mbps) et des services proposés. 
Faites notamment attention aux frais annexes qui peuvent nettement augmenter la facture 
finale : location du modem, frais de mise en service, durée de l©engagement minimum, 
conditions de changement d’opérateur… 
 
La Poste 
 

La Poste a pour rôle essentiel de transmettre le courrier, mais les bureaux de poste vous 
proposent d’autres services : vente de timbres poste, cartes de téléphone, envoi de colis, ouverture et 
gestion d’un compte chèque postal, utilisation d’Internet.  
Exemple de tarifs : Prix d’un timbre pour une lettre ne dépassant pas 20g : (0,54 €) en France,  
(0,55 €) dans l’espace économique européen. Pour les autres pays, la tarification se fait par zone. 
Horaires d’ouverture : de 8h à 19h, du lundi au vendredi et de 8h à 12h le samedi. 



 

 

 
 

�  S’informer  
 
Centres d’information rennais  
Des centres d’information peuvent vous renseigner sur les activités culturelles, sportives, associatives, 
touristiques que vous pouvez pratiquer à Rennes. 
 
Centre d’Accueil et de Renseignements (CAR) 
Hôtel de Ville – Place de la Mairie 
35  000 Rennes 
Tél. 02 99 28 40 67 
www.rennes.fr 
 
Centre Régional d’Information Jeunesse Bretagne (CRIJB) 
6 cours Alliés 
35  000 Rennes 
Tél. 02 99 31 47 48 
www.crij-bretagne.com 
Métro : Charles de Gaulle (Maison du Champ de Mars) 
 
Point information de Rennes Métropole  
22 avenue Janvier 
35 000 Rennes  
Tél. 02 99 35 42 00  
www.rennes-metropole.fr  

Office des Sports de Rennes 
Espace Vélodrome 
10 rue Alphonse Guérin 
35 000 Rennes 
Tél. 02 23 20 42 90 
 
Maison internationale de Rennes (MIR) 
7 quai Chateaubriand 
35 000 Rennes 
Tél. 02 99 78 22 66 
 
Office du Tourisme de Rennes Métropole 
11 r St Yves 35 000 Rennes 
Tél. 02 99 67 11 11 
www.tourisme-rennes.com 
 
Conseil : Pour plus d’informations, procurez-vous le guide « l’ABC des Loisirs » ; ce guide gratuit 
répertorie toutes les activités de loisirs possibles à Rennes. Il est disponible au CRIJB et lors du 
Forum d’accueil des étudiants étrangers. 
 



 

 

 
 
�  Principaux médias locaux  

 
 

Journaux/magazines 
 
L’info métropole : mensuel -actualité de l’agglomération rennaise 
www.rennes-metropole.fr 
 
Sortir à Rennes: mensuel-supplément de l’Info Métropole, programme culturel 
 
Le Rennais : mensuel – actualité de la ville de Rennes 
www.ville-rennes.fr 
 
Ouest France: quotidien-journal régional (informations internationales, nationales et régionales, tarif : 
0,70€, en vente dans les maisons de presse) 
www.ouest-france.com  
 
Nous-Vous-Ille : trimestriel-magazine d’informations du Conseil général d’Ille-et-Vilaine 
 
Métro  
 
La Griffe : hebdomadaire (gratuit) -informations culturelles 
 
Le ZAP : bimensuel -libre expression des jeunes Rennais 
www.zaprennes.org 
 
 
 

Les télévisions  
 

 
TV Rennes : journaux d’informations, du lundi au vendredi, 7h30, 8h, 8h30, 18h30, 19h45, 20h45, 
22h45 (uniquement disponible sur le câble) 
 
France 3 Ouest : de 12h à 14h, et de 19h à 20h édition régionale Bretagne/ Pays de la Loire 
 
M6 : bref journal d’informations le « 6 Minutes » à 20h40 
 
TV Breizh : disponible sur le câble 
 



 

 

 
 

�  Les radios  
 

·  Radios du service public 
 
France Culture : 98.3 
France Info : 105.5 
France Inter : 93.5 
France Musiques : 89.9 
Le Mouv’ : 103.7  
 

·  Service public local 
 

France Bleu Armorique : 103.1 
 

·  Radios locales privées 
 
Canal B : 94.0  
Radio Rennes : 100.8 
RCF Alpha : 96.3 
 

·  Radios « réseaux » 
 

Hit West : 99.2 
Radio Caroline : 90.8  
Chéri FM Rennes : 106.8  
Europe 1 : 104.7 
Europe 2 Rennes : 102  
Fun Radio : 94.5 
Nostalgie : 97.6 
NRJ Rennes : 103.9  
Radio classique : 92.3 
RFM : 96.9 
RMC Info : 106.0 
RTL : 104.3 
RTL 2 : 92.7 
Sky Rock Bretagne : 88.9  
 
 

·  Radio interuniversitaire 
 

Radio Campus Rennes : 88.4 
 
 
 

 


